TJ Jiskra Třeboň, atletický oddíl
Základní škola Třeboň, Sokolská 296

pořádají
8.ročník

Třeboňské atletické ligy
Termín: Dlouhodobá soutěž v období květen - říjen




Náplň Třeboňské atletické ligy: Dlouhodobá soutěž v atletických disciplínách, (sprint – 50 m, 60 m, 100 m, 200 m, skok daleký s rozběhem, skok daleký z místa, hod kriketovým míčkem, hod tenisovým míčkem na dálku, hod tenisovým míčkem na cíl, hod medicinbalem, střední tratě – 250 m, 500 m, překážková dráha, společný běh rodičů s dětmi).
Pravidla Třeboňské atletické ligy
Za účast v každé disciplíně získává závodník 1 bod. Pořadí v jednotlivých disciplínách se boduje systémem:

1.místo – 11 bodů 


 6.místo – 5 bodů

2.místo – 9 bodů


 7.místo – 4 body

3.místo – 8 bodů


 8.místo – 3 body

4.místo – 7 bodů


 9.místo – 2 body

5.místo – 6 bodů


10.místo – 1 bod


Záleží na každém závodníkovi, kolika disciplín se zúčastní, není povinné zúčastnit se všech disciplín a akcí. V případě rovnosti výkonů se pořadí dělí a závodník získává body za dělené pořadí. 
(Příklad: Závodník se umístní na 6. – 7.místě, získává 4,5 bodu, tři závodníci se shodným časem na 3. – 5. místě, získávají každý 7 bodů atd.).

V případě, že v jedné kategorii bude startovat pouze jeden závodník, body za umístění i účast získává.

Vítězem celé soutěže se stane ten závodník, který získá nejvyšší počet bodů. V případě rovnosti bodů, rozhoduje o umístění vyšší počet 1. (popř. 2., 3., …) míst.

(Příklad: Závodník se zúčastní sprintérského odpoledne, startuje v běhu na 60 m a v běhu na 300 m. V běhu na 60 m obsadí 3.místo, v běhu na 300 m doběhne druhý. Získává 2 x 1 bod za účast ve dvou disciplínách, 8 bodů za 3.místo v běhu na 60 m a 9 bodů za 2.místo v běhu na 300 m. Celkem získá 19 bodů).
Startovní čísla: Před prvním startem každý závodník dostane startovní číslo, které je platné pro celou soutěž. Toto číslo závodník nevrací. Pokud si ho nepřinese na další závod, jiné číslo ale nedostane, může ale startovat bez čísla. Čísla, která mají závodníci z roku 2015, mohou být využita.
Vyhlášení výsledků: Výsledky budou vyhlašovány v jednotlivých kolech a zveřejňovány na www stránkách ZŠ Třeboň, Sokolská 296 (www.1zstrebon.cz).  Celkové vyhlášení proběhne po běžeckém odpoledni 27.9.2016.
Termíny a disciplíny:

10.5.
Sprintérské odpoledne (50, 60, 100, 200) 




24.5.
Skokanské odpoledne
 (dálka, skok z místa)


14.6.
Překážkářské odpoledne, běh rodičů s dětmi

21.6.
Dětský víceboj (běh, hod na cíl, slalom, překážky, prolézání překážkami, kutálení medicinbalu)

13.9.
Vrhačské odpoledne (kriketový míček, tenisový míček, medicinbal

27.9.
Běžecké odpoledne (250, 500), slalom mezi kuželi
Místa závodů:

Tyršův stadion: 
Sprintérské odpoledne

Skokanské odpoledne – skok daleký s rozběhem a skok daleký z místa, 



Běžecké odpoledne



Vrhačské odpoledne




Překážkářské odpoledne – překážková dráha, běh rodičů s dětmi



Dětský víceboj

Kategorie:
Přípravka

2005 – 2006
Žactvo


2007 – 2008
Nejmladší žactvo
2009 a mladší

10.5.

1.kolo - Sprintérské odpoledne:
Disciplíny:
Nejmladší žactvo
50 m, 100 m

Žactvo


50 m, 100 m

Přípravka

60 m, 200 m

Závodí se podle pravidel atletiky. Starty na 50 m, 60 m a 100 m - z bloků, 200 m – polovysoký start. Časy budou měřeny ručně. Všechny závody se běží rovnou na čas – bez finále.

Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace – výdej startovních čísel



50 m

nejmladší žactvo, žactvo




60 m

přípravka




100 m

nejmladší žactvo, žactvo




200 m

přípravka




vyhlášení výsledků – po skončení závodů
V každé disciplíně startují nejdříve děvčata, po nich chlapci. V případě, že v jedné kategorii bude startovat pouze jeden závodník, bude přesunut do nejbližší vyšší (popř. nižší) kategorie. Body za umístění i účast získává. 

24.5.

2.kolo - Skokanské odpoledne:
Disciplíny:
Nejmladší žactvo
skok daleký z místa, skok daleký s rozběhem

Žactvo


skok daleký z místa, skok daleký s rozběhem

Přípravka

skok daleký z místa, skok daleký s rozběhem

Závodí se podle pravidel atletiky. Při skoku dalekém z místa musí mít závodník obě nohy na odrazovém prkně (není povoleno nakročení). Závodníkům kategorií nejmladší žactvo a žactvo bude skok daleký s rozběhem měřen od místa odrazu z metrového pásma. Závodníkům v kategorii přípravka bude pokus měřen z odrazového prkna. Každý závodník má tři pokusy bez postupu do finále.

Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace




skok daleký z místa

nejmladší žactvo, žactvo




skok daleký z místa

přípravka




skok daleký s rozběhem
nejmladší žactvo, žactvo




skok daleký s rozběhem
přípravka




vyhlášení výsledků – po skončení závodů

V každé kategorii začínají skákat dívky, po nich chlapci – v každé sérii.

14.6.

3.kolo - Překážková dráha, Společný běh rodičů s dětmi:
Disciplíny:
Nejmladší žactvo
překážková dráha, běh rodičů s dítětem

Žactvo


překážková dráha, běh rodičů s dítětem

Přípravka

překážková dráha, běh rodičů s dítětem

Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace




překážková dráha
nejmladší žactvo – dívky, hoši




překážková dráha
žactvo – dívky, hoši




překážková dráha
přípravka – dívky, hoši




běh rodičů s dítětem
nejmladší žactvo




běh rodičů s dítětem
žactvo – dívky, hoši




běh rodičů s dítětem
přípravka – dívky, hoši




vyhlášení výsledků – po skončení závodů 

Každý závodník má na překážkové dráze jeden pokus. Při shodném výkonu se pořadí dělí.


Při běhu rodičů s dětmi se běží 200 m. Každý závodník, který chce startovat, si musí přivést jednoho rodiče. Rodič startuje a po 50 m předá štafetu dítěti, které běží do cíle. V případě většího počtu štafet budou závodníci rozděleni do rozběhů a o pořadí rozhodně čas.
21.6.

4.kolo – Dětský víceboj:
Disciplíny:
Nejmladší žactvo
Dětský víceboj
Žactvo


Dětský víceboj
Přípravka

Dětský víceboj
Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace


Závodník po odstartování hází ve stoje 3 míčky na cíl /obruč vzdálená 5 m/. V běhu může pokračovat v okamžiku, kdy 3x zasáhne cíl. Pokud nezasáhne, míčky si musí sebrat, vrátit se na metu a hází do té doby, než 3x zasáhne cíl. Pokračuje ke slalomu, proběhne mezi kuželi a běží k překážkám. Po přeběhnutí překážek běží k druhému hodu na cíl, hází v sedu 3 míčky na cíl. V běhu může pokračovat v okamžiku, kdy 3x zasáhne cíl. Pokud nezasáhne, míčky si musí sebrat, vrátit se na metu a hází do té doby, než 3x zasáhne cíl. Potom pokračuje ke stanovišti kutálení medicinbalu. Kutálí medicinbal po vyznačené trase a běží k poslednímu stanovišti, kde probíhá překážkami. Odtud běží do cíle.

Každý závodník má jeden pokus.

13.9.
5.kolo - Vrhačské odpoledne:
Disciplíny:

Nejmladší žactvo
tenisový míček – na dálku, tenisový míček – na cíl

Žactvo


tenisový míček – na dálku, tenisový míček – na cíl

Přípravka

kriketový míček, medicinbal (1 kg)


Závodí se podle pravidel atletiky. V hodu tenisovým míčkem na dálku, v hodu kriketovým míčkem na dálku a v hodu medicinbalem (1 kg) mají všichni závodníci tři pokusy. V hodu tenisovým míčkem na cíl budou závodníci házet na tři kruhy vymezené obručemi vzdálené od odhodové čáry 5 m, 7,5 m a 10 m. Na každý kruh mají tři pokusy. Za zásah kruhu vzdáleného 5 m získávají 1 bod, za zásah kruhu vzdáleného 7,5 m získávají 2 body, za zásah kruhu vzdáleného 10 m získávají 3 body. Zásah obruče (hrany kruhu) je zdařený. V hodu medicinbalem každý závodník provádí autové vhazování, není povolen rozběh, sun, otočka ani poskok.

Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace




tenisový míček – na cíl
nejmladší žactvo – dívky, hoši




tenisový míček – na dálku
žactvo – dívky, hoši




hod medicinbalem 

přípravka – dívky, hoši




tenisový míček – na dálku
nejmladší žactvo – dívky, hoši




tenisový míček – na cíl
žactvo – dívky, hoši




kriketový míček

přípravka – dívky, hoši




vyhlášení výsledků – po skončení závodů
27.9.

6.kolo - Běžecké odpoledne, vyhlášení výsledků:
Disciplíny:
Nejmladší žactvo
250 m, slalom mezi kuželi

Žactvo


250 m, slalom mezi kuželi

Přípravka

500 m, slalom mezi kuželi

Časový pořad:

16:00 – 16:15

přihlášky a prezentace




slalom mezi kuželi – od nejmladších kategorií - dívky, hoši




250 m



nejmladší žactvo - dívky




250 m



nejmladší žactvo - hoši




250 m 



žactvo - dívky




250 m 



žactvo – hoši




500 m



přípravka – dívky




500 m



přípravka – hoši




vyhlášení výsledků – po skončení závodů



vyhlášení výsledků 7. ročníku TAL


Všechny závody se běží rovnou na čas – bez finále. Časy budou měřeny ručně. 







Za pořadatele: Ivan Rokos









Milan Sodomka









Zdeňka Benedová









Tereza Kučerová
